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סיכום החודש
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על מה אני מודה�איך היה החודש שלי�

אתגרי החודשרגעי השיא של החודש

מה אפשר לשפר�מה הצליח�

הכנה להצלחה בחודש הבא

להפסיקלהמשיךלהתחיל

בחודש הבא אני מתכוון ל���



הגדרת מטרה
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המטרה שלי�
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כיצד המטרה קשורה למה שחשוב לי�
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עד מתי אשיג את המטרה�

המטרה המוגדרת שלי



המטרות שלי בדף אחד
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המטרה שלי

למה זה חשוב�

התוצאה הרצויה

המטרה שלי

למה זה חשוב�

התוצאה הרצויה

המטרה שלי

למה זה חשוב�

התוצאה הרצויה

המטרה שלי

למה זה חשוב�

התוצאה הרצויה



התוכנית להשגת המטרה
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המטרה
למה זה חשוב לי�

תאריך יעד�תאריך התחלה�

הכנה להצלחה

כך אחגוג את השגת המטרה���מי יתמוך בי ויעזור לי להתמיד���המטרה הזו תאפשר לי���

תוכנית הפעולה

תאריך יעד צעדים אבן דרך

הערות ורעיונות



בחינת המטרות
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המטרה

האם השגתי את המטרה�

התוצאה�

מה אפשר לשפר�מה הצליח�

התוכנית להמשך

המטרה

האם השגתי את המטרה�

התוצאה�

מה אפשר לשפר�מה הצליח�

התוכנית להמשך



לוח חזון
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מרץפברוארינואר

יונימאיאפריל

ספטמבראוגוסטיולי

דצמברנובמבראוקטובר



לוח חזון

מתכנן מטרות קובי קאולי 8

קריירהכלכלהבריאות

התפתחות אישיתאורח חייםמשפחה



מטרות רבעוניות
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רבעון שנירבעון ראשון

רבעון רביעירבעון שלישי



מטרות שנתיות
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מרץפברוארינואר

יונימאיאפריל

ספטמבראוגוסטיולי

דצמברנובמבראוקטובר



רשימת חלומות
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עשרת החלומות שלי� דברים שארצה לעשות� מקומות לבקר בהם וחוויות לחוות


